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Right Care ... en diabetis

Objectiu: Revaloritzar una manera de fer medicina que ha demostrat
seguretat i eficiencia Promoure la seva utilitzacio mitjancant
educacio sanitaria i la conscienciacio

Cada metge, cada infermera, té la percepcié de quines son les

actuacions cliniques, o bé les maneres d'organitzar-se, que convindria
repensar. Es per aixd que la progressié de la medicina centrada en les
necessitats reals dels pacients depén, sobretot, del debat professional.
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La redGDPS quiere pedir tu ayuda para decidir las practicas
gue NO deberian hacerse en las personas con diabetes

1- No estoy nada de acuerdo con la afirmacion

2- Aungue habria que matizar globalmente no estoy
de acuerdo

3- Tengo dudas. No lo tengo claro

4- Aunque habria que matizar globalmente estoy de
acuerdo

5- Totalmente de acuerdo con la afirmacion

Por favor, escribe ademas tus observaciones o comentarios .....
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NO ser agresivo en la busquedad de los
objetivos de control glucémico /

metabdlico en pacientes con

comorbilidades, complicaciones crénicas o

&

edad avanzada / fragiles
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NO dar aspirina (o retirarla) en
prevencidon primaria

(riesgos superan beneficios)

VAN
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NO dar estatinas (o retirarlas) a partir de
los 80 afios en prevencion primaria. (No
existen ensayos clinicos en mayor

es de 80 afnos sobre el uso de estatinas

tanto en prevencién primaria como

secundaria) A
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NO dar metformina u otros
antidiabéticos (o retirarlos) en

pacientes con prediabetes

VAN
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NO dar sulfonilureas (o retirarlas) a
partir de los 75 ahos, o en pacientes
con FG< 30 (suspender) o <45 (no

iniciar)

&
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NO dar metformina (o retirarla)
a pacientes con FG< 30

(suspender) o <45 (no iniciar)
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NO dar glitazonas en pacientes

con insuficiencia cardiaca
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NO utilizar pautas complejas de
tratamiento insulinico en

pacientes de edad avanzada
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NO mantener tratamientos
antidiabéticos en ancianos (>75
anos) si la HbAlc es menor de

6,5% (0 incluso 7%7?7?77)

VAN
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NO mantener tratamientos
antidiabéticos o hipolipemiantes,
por innecesarios, al final de la

vida

VAN




ACTUALITZACIO TERAPEUTICA EN DIABETES MELLITUS TIPO 2. o _
COMPROMESOS AMB LA DIABETIS redGDPS

NO usar tiras reactivas y glucometros
en pacientes en tratamiento con
farmacos orales no hipoglucemiantes,

salvo situaciones de control glucémico

VAN

inestable o con fines educativos.
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NO realizar retinografias anuales
en pacientes asintomaticos con
control glucémico aceptable (<8%)

y duracion de la diabetes menor de

VAN

10 anos. Es suficiente cada 2 anos
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NO realizar exploracion neurolégica y
arterial anual en pacientes
asintomaticos con control glucémico
aceptable (<8%) y duracion de la

diabetes menor de 10 anos.

Es suficiente cada 2 anos? c
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NO realizar ECG anual en
pacientes asintomaticos.

Es suficiente cada 2 anos?
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NO realizar ergometrias o
ecocardiogramas en pacientes

asintomaticos

VAN




Quines triariau? Per que?




